В представлении большинства, «американская мечта» - клише, обозначающее идеал жизни жителей США. Но в чем же состоит этот идеал?

В зависимости от контекста словосочетание может иметь несколько значений. Однако так или иначе почти всегда подчеркивается, что американская мечта базируется на свободе личности и свободном предпринимательстве. Понятие американской мечты тесно связано с понятием ‘self-made man’, то есть человека, который самостоятельно упорным трудом добился успеха в жизни.
Исполнение пресловутой американской мечты – удел сильных и удачливых людей. Всего достигают те, кто способен отказывать себе во многом ради одной цели, который способен ставить на карту все, который способен каждый день работать на пределе своих возможностей, кто пожертвует всем ради одной цели, при этом понимая, что далеко не факт, что он этой цели достигнет.

На мой взгляд, Мартин Иден – яркое представление такой личности. Читатель с первых фраз понимает, насколько характерная это личность, насколько он силен как физически, так и морально. При этом автор ничего не говорит о моральной силе своего героя, но читателю становится это понятно в любом случае. 

Так, что про мечту: чувак достигает всего, к чему стремился, причем достигает этого исключительно собственными силами. Вот вам, пожалуйста. Американская мечта. Плюс: есть там знакомый Руфи в романе, который всю молодость себе во всем отказывал, не ел ни черта, работал как вол, вот теперь к старости – уважаемый и обеспеченный чел. Мартин от такого офигевает и говорит, что это вообще не алле – ты не ешь и работаешь много, потом у тебя проблемы со здоровьем-  на фига тебе тогда много денег?

Т..е разная интерпретация американской мечты в романе.

Вообще Иден – моряк, добившийся вершин собственными усилиями. Он становится знаменитым писателем – и чего? Кому стало от этого лучше?

Никому. Чувак одинок, никто его не понимает. Он слишком умный, чтобы жить в своем мире моряков и подобных, и слишком живой и честный, чтобы жить в светском обществе Лондона.

Америкнаская мечта осуществилась, а счастья ему не принесла. Он перестал писать – рассылает только старые свои рукописи, от которых все отказывались. 

В конце концов уплывает, а по дороге выкидывается с корабля и тонет – самоубийство, короче, жизнь обрыдла чуваку.

